
DATOS ACADÉMICOS 
 
1988 Licenciatura en Medicina y Cirugía. (Universidad de 
Barcelona). 
 
1995 Diploma de Anestesia y Reanimación. (Hospital Clínico de 
Barcelona) 
 
1997 Diploma teórico-práctico y Master en Medicina en 
acupuntura. (CENAC y Universidad de Barcelona). 
 
2001 Título Universitario y Postgrado en Osteopatía. Universidad 
de Barcelona UAB. 
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA Y PRÁCTICAS 
POSTGRADO 
 
1985-1989 Médico interno del servicio de Cirugía del Hospital de 
la Cruz Roja de Hospitalet. 
 

- Diploma en Ortopedia y Traumatología del Deporte 
(Hospital Valle Hebrón) 

 
1988-1989 Médico del servicio de Urgencias en el Hospital de San 
Andrés de Manresa. 
 
1989-1992 Médico Residente en el Servicio de Traumatología y 
Ortopedia del Hospital General de Manresa. 
 

- Diploma en Iniciación de Cirugía (Clínica Tres Torres de 
Barcelona). 

 
1988 Médico Asistente al Servicio de Cirugía Vascular (Hospital 
de la Cruz Roja de Hospitalet). 
 
1995 Certificado de Asistencia al primer curso de Tumores del 
Aparato Locomotor (Hospital de San Pablo, Barcelona). 
 
1992 Certificado de Asistencia al Seminario de Formación en 
Cardiología (Hospital de la Cruz Roja de Hospitalet). 
 
FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN ANESTESIA 
 
1992-1995 Diploma de Anestesia y Reanimación. (Hospital Clínico 
de Barcelona). 

1992-1995 Médico colaborador del Servicio de Anestesia del 
Hospital Clínico. 

1993-1994 Cursos de Doctorado de Anestesia y Reanimación 
(Universidad de Barcelona). 
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ACTIVIDAD ACTUAL 
 
Más de 30 años de médico integrativo, 
holístico en propia consulta. 

Mi trabajo actualmente consiste en unir 
todas las medicinas para restablecer la 
salud y el bienestar, evitando en lo posible 
las intervenciones quirúrgicas, los efectos 
secundarios de las medicaciones y
revertiendo las enfermedades crónicas. A 
ello uno mi capacidad innata de ver y de 
sanar a las personas a nivel mental,
emocional, físico y energético.  

Esta forma de comprender el cuerpo 
humano, cuerpo, mente y espíritu ha 
obligado a que me ponga por mi cuenta, 
en mi propia consulta médica. El estudio 
intenso y formación de todo ello en 
universidades me ha llevado a mi propio 
método, Medicina Unida para sanar y 
curar. 

He impartido e imparto clases, charlas y 
conferencias en los medios de difusión 
como la radio, la televisión, la universidad 
y también en la consulta para educar y
ayudar a la población en la prevención, en 
el tratamiento, en la salud y en el 
bienestar. 

Dra. Ana Ortiz Reparaz 



1994 Médico Adjunto de Anestesia en el Servicio de Urgencias 
(Hospital Clínico de Barcelona). 

FORMACIÓN EN MEDICINA INTEGRATIVA 
 

- Diploma en Quiromasaje. (Fundación Gisbert) 
- Diploma en Naturopatía. (Fundación Gisbert) 
- Técnico en Biomedicina Natural. (Fundación Gisbert) 

1994 Diploma en teórico-práctico de Tratamientos 

Naturales. (Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona). 

1994 Diploma teórico-práctico en Quiromasaje de 

Urgencias. (Fundación Gisbert) 

1994 Diploma en Reflexologia Podal. (Fundación Gisbert) 

- Curso intensivo sobre Flores de Bach y Terapias 
Vibracionales impartidas en el Instituto Naturista 
Europeo de Estudios Sanitarios Alternativos. 

- Diploma en Homeopatía. (Heilpraktiker Institut) 

FORMACIÓN EN OSTEOPATÍA 
 
1995 Diploma en Osteopatía. (Helpraktiker Institut) 

2000 Diploma Postgrado en Osteopatía. (Universitat de Les 
Heures) 

1995 Curso intensivo sobre Nutrición Vegetariana en el Instituto 
Naturista Europeo de Estudios Sanitarios Alternativos. 

PSICOLOGÍA 
 
2004 Diploma en Psicoterapia. (Dr.Osvaldo, Barcelona) 

2004 Master en Reiki (Profesor Enric Sanmartí. Barcelona) 

- Ponente en el certificado de la Academia Científica de 
Acupuntura del Colegio de Médicos Baleares por el Curso 
teórico-práctico sobre La Ruptura Parcial de Tendones y 
su Tratamiento. 

- Asistente en las Primeras Jornadas sobre Cáncer y 
Medicinas Complementarias  

(Sección Colegial de Acupuntura del Colegio de Médicos de 
Barcelona). 

- Seminario en Tenerife del Enfoque Integral y 
Multidisciplinario a la Naturaleza Intima, Etiopatogenia y 

SERVICIOS 
  
Experta en los casos que no han 
obtenido el resultado deseado en 
cualquier especialidad, sin efectos 
secundarios y con métodos no 
invasivos: 

- Enfermedades agudas y 
crónicas 

- Dolores agudos y crónicos 
- Problemas de visión 
- Problemas digestivos 
- Problemas articulares 
- Problemas migrañosos 
- Problemas respiratorios 
- Problemas emocionales 
- Enfermedades autoinmunes 
- Enfermedades del alma 

 

IDIOMAS 
 

Español: Hablado y escrito 

Catalán: hablado y escrito 

Francés: hablado y escrito 

Inglés: Hablado y escrito 

 

 



Tratamiento del Cáncer. Instituto del Metabolismo 
Celular. 

- Máster de Acupuntura. (Universidad de Barcelona. IL3). 

2005 Certificado de Asistencia al Curso teórico-práctico Relativo 
a la Aplicación de Nuevos Protocolos de Asesoramiento Médico 
Nutricional del Instituto del Metabolismo Celular en Tenerife. 

2012 Participación en el Curso Avanzado de Asyra para el 
Diagnóstico Bioenergético y de Intolerancias Alimentarias en 
Málaga. 

CURSOS DE OZONO 
 
2006 Curso teórico-práctico de Ozonoterapia. (Colegio de 
Médicos de Valladolid). 

Curso teórico-práctico de Ozonoterapia. (Clínica Teknon. Unidad 
de Ozono) 2007 Certificado de Asistencia de las Jornadas teórico-
prácticas de Ozono en Medina del Campo de interés Sanitario 
Nacional. 

Certificado de Asistencia en Curso de Actualizaciones de 
Ozonoterapia, Enfermedades Sistémicas, Vasculares, Deportivas 
y Oncológicas en Barcelona. 

2014 Tratamientos combinados en medicina estética. Factores 
de crecimiento Ozonizados. 

Plasma gel y células CD34*. Prácticas con pacientes reales.  
Estética facial. 

2022.Certificado de asistente en conferencias sobre la actualidad 
de ozonoterapia. MEDOZONO. 

CURSOS DE MEDICINA ESTÉTICA 
 
2007-2009 Congresos y Talleres de Medicina Estética. (SEME. 
Congresos Nacionales de la Sociedad de Medicina Estética en 
Barcelona) 

2008 Curso teórico-práctico de Radiofrecuencia y Cavitación. 
(Prohigiene). 

- Teórico-práctico de Masaje Thailandés. (Prohigiene). 
- Reciclaje de Equipos de Radiofrecuencia. (Prohigiene) 

2009 Tratamientos combinados con Yesoterapia. 
(Prohigiene). 

2009 Factores de Crecimiento e Implantes. (Doctor Víctor 
Garcia). 



 
2014 Tratamientos combinados en Medicina Estética. Factores 
de crecimiento ozonizados. 
 
Plasma gel y células CD34*. Prácticas con pacientes reales. 
Estética facial.  
 
2015 Curso Postgrado en Dermatología y Cosmética en 
Acupuntura Dra. Radha 
 

- Postgrado de Envejecimiento. por la Universidad de 
Barcelona. 

- Postgrado de Estética. por la Universidad de Barcelona. 
 
FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN ACUPUNTURA 
 
Asistente al Curso de la Lengua y Diagnóstico Energético. (Colegio 
de Médicos deBarcelona). 

- Asistente al Curso de Patología Digestiva. (Dr. Deroc. 
Sección Colegial Colegio de Médicos de Barcelona) 

- Asistente al Curso Dolor Muscular Referido. (Colegio de 
Médicos de Barcelona) 

- Asistente al Curso Dietoterapia China. (Colegio de 
Médicos de Barcelona) 

- Auriculoterapia (Colegio de Médicos de Barcelona) 
- Tratamiento de Acupuntura en el Embarazo y la 

Fertilidad. (Colegio de Médicos de Barcelona). 
- Acupuntura Segmentaria y Metodología de Investigación. 

(Colegio de Médicos deBarcelona). 
 
2001-2005 Ciclo de Formación Continuada en Acupuntura. 
(Colegio de Médicos deBarcelona). 

- Ponente del Tratamiento de las Secciones de los 
Tendones del Hombro. (Academia de Ciencias Médicas y 
Baleares). 

-  
2004-2009 Profesora de las Prácticas de Acupuntura para 
Médicos. (Barceloneta. CAP deBarcelona. Universidad de 
Barcelona) 

- Profesora de Acupuntura para el Master de los Médicos. 
IL3 

- Diploma Acreditativo en Acupuntura. (Colegio de 
Médicos de Barcelona). 

- Problemas del Aparato Locomotor Tratados con 
Acupuntura. (Colegio de Médicos de Barcelona) 

- Máster en Acupuntura. (Universidad de Barcelona. IL3) 
 

2009 Pediatría y Acupuntura. (Colegio de Médicos de Barcelona) 
 
 
 
 
 
 



FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN NUTRICIÓN 
 
2004-2012 Aplicación profesional de la Dieta Proteica para 
Síndromes Metabólicos, sobrepeso y patologías asociadas en la 
práctica privada. 

- Asistente al Curso y Metodología de dieta proteica 
(prescripción PRONOKAL). 

- Diploma del Nivel 1. Curso de Dieta de aporte Proteico 
(DAP-1) por el Laboratorio YSONUT. 

2007 Diploma del nivel 2 de la Dieta de Aporte Proteico (DAP- 2) 
por el laboratorio YSONUT. 

2007 Diploma sobre la Micronutrición, por el laboratorio 
YSONUT. 

2007 Diploma sobre Sindrome Intestinal por el laboratorio 
YSONUT. 

2007 Diploma sobre la Crono nutrición y Cronobiología por el 
laboratorio YSONUT. 

- Diploma de Formador Médico por el laboratorio YSONUT. 
- Asistente al Curso de Dieta Proteinada 1 y 2 (Laboratorio 

YSONUT). 

2008 Asistente al Curso de Ritmonutrición (Laboratorio Ysonut) 

Asistencia a Nivel I de Master-Class (Laboratorio Ysonut) 

Diploma de Cronobiología en el Abordaje de Sobrepeso y 
Obesidad, Nivel básico. 

Diploma de Cronobiología en el Abordaje de Sobrepeso y 
Obesidad, Nivel avanzado.  

2009-2012 Médico formadora a Nivel Nacional de Dietas 
Proteinadas DAP-1- DAP-2 y YNP.  

2012 Diploma en La Consulta en Micronutrición- Ecosistema 
Intestinal y Casos Clínicos. 

- Diploma en La Consulta Micronutricional y el Equilibrio 
Entero Hepático. 

- Diploma de Micronutrición Cardiovascular. 
- Diploma en Gestión de Negocio y Taller Básico. 
- Diploma de Vector Nutricional Cerebral. 

2015 Diploma en Nutrición y Dermatología. 

2015 Diploma de Cronobiología Nutricional. 



 
FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN OSTEOPATÍA 
 

1995 loma de Osteopatía. 
 

- Diploma Postgrado de Terapia Manual Osteopática. 
(Universidad Gimbernat). 

- Diploma Postgrado de Osteopatía. (Universitat de Les 
Heures) 

- Título Universitario de Osteopatía. (Universidad de 
Barcelona. Les Heures y IL3). 

- Postgrado en Osteopatía. (Universidad de Barcelona). 
 

 
FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN HOMEOPATÍA 
 
- Diplomado en Homeopatía (Institut Heilpraktiker). 

- Diplomado en Homeopatía - Homotoxicología (Dr.Ibañez). 

1996 Diplomado en Homotoxicología Pediátrica (Laboratorios 
Phinter- Hell). 

FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN SOFROLOGÍA 
 
- Diplomado en Estudios Avanzados en Sofrología (Escuela 
Internacional de Sofrología. 

- Diplomado en Sofrología Aplicada al Niño (Clínica del Doctor 
Escudero Madrid). 

FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN GESTIÓN 
EMOCIONAL 
 
2020 Título superior en Mindfulness y gestión emocional, 
psicología positiva, por la Universidad de La Salle. 
 
2004 Diploma en Psicoterapia. (Dr.Osvaldo, Barcelona) 
 
2021.Master en Psicología Holística por la Universidad Católica. 
 
2021.Master Experto en Coach por la Universidad Católica. 
 
2022-Master en Neuropsicología clínica 
 
 
FORMACIÓN Y EXPERIENCIA EN VISIÓN NATURAL 
 
2023: Educadora Visual por la Escuela Española del Método 
BATES. 



 
OTROS CURSOS 
 
1989 Oligoelementos (Instituto de Medicina Natural Dr. Gisbert). 

- Lengua y Diagnóstico Energético (Colegio de Doctores de 
Barcelona). 

- Patología Digestiva (Sección Colegiada del Colegio de 
Médicos de Barcelona). 

2000 Dolor Muscular Referido (Colegio de Médicos de 
Barcelona). 

CONFERENCIAS Y CURSOS IMPARTIDOS 
 
1990-1991 Charlas en la Radio de Gavá sobre Medicina 
Preventiva y Tratamientos, combinando la medicina oficial con la 
alternativa. 

1999 Curso sobre Posturología (Centro Cívico Zona Franca). 

2002-2005 Ponencias sobre las Aplicaciones de la Osteopatía y 
Salud Física y Emocional. (Asociación Vegetariana de Barcelona) 

2002 Talleres de Homeopatía. 

Talleres y ponencias sobre la omeopatía y la salud. 

2003 Talleres de Sofrología. (Centro Médico de Gavá). 

- Ponencia sobre la Aplicación Diaria de la Sofrología y las 
Disfunciones. (Gavá). 

- Ponencia sobre la Aplicación Diaria de la Osteopatía y las 
Disfunciones o/i Enfermedades. (Universidad de 
Barcelona IL3). 

- Ponente del Tratamiento de las Secciones de los 
Tendones del Hombro. (Academia de Ciencias Médicas y 
Baleares). 

2004-2009 Profesora de Prácticas de Acupuntura para Médicos. 
(Barceloneta. CAP de Barcelona. Universidad de Barcelona) 

- Profesora de Acupuntura en el Master de la Universidad 
de Barcelona. 

2011-2012 Ponente de Cursos de Hipnosis y Regresiones. 

2011-2012 Charlas en la Radio de Gavá sobre la Medicina 
Integrativa. 

2013 Ponente en el Symposium de Médicos y Sanadores en 
Barcelona. 



2013 Realización de taller en el Symposium de Médicos y 
Sanadores sobre las Emociones y el Cuerpo. Barcelona 

2015 Ponente en el Congreso La Salud y el Yoga de la Risa. 

2015 Ponente en el Symposium de Enfermeria sobre el dolor y 
las emociones, Como se expresa el cuerpo cuando necesita ser 
feliz. Huesca. 

2015 Ponente en el Ambulatorio de Tamarite para médicos y 
enfermeros: Medicina Holística 2015 Conferenciante para la 
Asociación de Amas de Casa Tamarite sobre Las emociones y la 
Salud. 

2022 Ponente en la Universidad de La Habana, Bogotá, Colombia: 
sobre Sanación Holística y la relación mente-enfermedad. 

2023 Ponente en la Universidad de Cartagena de Indias, 
Colombia: sobre Sanación Holística de la Visión. 

PUBLICACIONES 
 
2012 Autora del libro Medicina Unida, (Una respuesta rápida y 
eficaz a la curación) Editorial PROMAREX. 

2012 Articulista en la Revista DOLOR de Editorial Permanyer. 
(Temas tratados: Dolor cervical: Medicina curativa y preventiva -
Talalgia: Espolón calcáneo y fascitis plantar. 

2013 Articulo en la revista DOLOR: Sinusitis, una respuesta eficaz 
y concreta a la curación 

OTRAS FORMACIONES NO MÉDICAS 
 
1973-1981 Estudios académicos de Piano y Solfeo en la Academia 
Marshall de Barcelona. 

2009 Certificado de Oratoria y Expresión y Superación del Miedo 
Escénico. 

EXPERIENCIA LABORAL 
 
1985-1988 Médico Interno del servicio de Cirugía del Hospital de 
la Cruz Roja de Hospitalet. 1988 Médico Asistente al Servicio de 
Cirugía Vascular del Hospital de la Cruz Roja de Barcelona. 

1988-1989 Médico del Servicio de Urgencias en el Hospital de San 
Andrés de Manresa.  

1988- 1992 Médico de Urgencias del Ambulatorio de Manresa. 



1989-1992 Médico Residente en el Servicio de Traumatología y 
Ortopedia del Hospital General de Manresa. 

1992-1995 Médico en Formación de Anestesia y Reanimación. 
(Hospital Clínico) 

1995 Médico Adjunto de Anestesia en el Servicio de Urgencias. 
Hospital Clínico de Barcelona. 

2009-2012 Médico Formadora a Nivel Nacional de Dietas 
Proteinadas DAP-1- DAP-2 y YNP. Durante este periodo estuve 
dando clase a médicos por toda España en el ámbito de la 
Nutrición. 

2004-2016 Profesora de Acupuntura para el Máster de los 
Médicos. IL3. 

2016-2017 Médico en Servicio de Emergencias Médicas, SEM. 

 


